CAMARA MUNICIPAL DE TABAPUA

ESTADO DE SAO PAULO
CNPJ: 51.840.569/0001-04

INDICACAO N° 019, DE 02 DE FEVEREIRO DE 2024.

LINCOLN JOSE FRANCO, Vereador desta CAMARA MUNICIPAL, respeitosamente
INDICA ao Chefe do Executivo, Sr. SILVIO CESAR SARTORELLO, observado os

dispositivos regimentais, o quanto segue:

| = Que o Executivo Municipal estude a viabilidade técnica, pedagoégica e
financeira para a inclusdo da pratica de equoterapia na grade curricular das escolas
municipais, com enfoque especial para estudantes portadores de transtorno do
espectro autista.

I = Indico ao Executivo que tome conhecimento da existéncia do Ranho

Equilibrio no municipio de Tabapuéa, onde podera ser realizada a pratica de equoterapia
e demais atividades equestres.

lll - Segue anexo a minuta de um projeto de equoterapia, bem como da
metodologia de trabalho do Rancho Equilibrio.

JUSTIFICATIVA

A equoterapia utiliza o cavalo como elemento terapéutico, tem se mostrado uma

abordagem eficaz no desenvolvimento motor, cognitivo e emocional de pessoas com autismo.

A interagdo com o animal proporciona estimulos sensoriais e emocionais,
promovendo beneficios significativos para o bem-estar e a inclusdo social.

Camara Municipal de Tabapua-SP, 02 de fevereiro de 2024.
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CAMARA MUNICIPAL DE TABAPUA

ESTADO DE SAO PAULO
CNPJ: 51.840.569/0001-04

MINUTA DE PROJETO DE LEI

“Dispde sobre o Programa Municipal

de Equoterapia no ambito do

Municipio de Tabapua-SP”.

A CAMARA MUNICIPAL DE TABAPUA APROVA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Equoterapia no ambito do
municipio de Tabapua-SP.

Artigo 2° - Para fins desta lei, entende-se:

e Equoterapia: o método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educagdao e equitagao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial.

e Praticamente de Equoterapia: a pessoa deficiente nos termos do art. 2° da
Lei Federal n° 13.146, de 06 de junho de 2015.

Artigo 3° - Esta lei tem por objetivo incentivar agdes municipais de fomento
da equoterapia e acesso aos praticantes de equoterapia no ambito do Municipio de
Tabapua-SP.
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Artigo 4° - Atendia as demais legislagbes de protecdo animal, o cavalo

utilizado em equoterapia deve:

e Apresentar boa condigbes de saude;
e Ser submetido a inspegdes veterinarias regulares;

e Ser mantido em instalagdes apropriadas.

Artigo 5° - A equoterapia fica reconhecida como tratamento terapéutico a ser
desenvolvido no ambito da rede publica municipal de satide e politica de educagao

inclusiva no ensino e aprendizagem na rede publica de educagéo.

Artigo 6° - Por meio de decreto, o Poder Executivo podera regulamentar a

presente lei no que couber.

Artigo 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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A Equoterapia é um caminho fundamental para promover a
liberdade, salide e qualidade de vida de individuos com
Transtorno do Espectro Autista em cada etapa de seu
desenvolvimento

1-Identificagao:

Nome: Rancho Equilibrio

CNPJ: 53.288.614/0001-87

Data da fundagao: 22/12/2023
Registro do CNPJ:

Endereco completo: Sitio Pé Rachado
Bairro: Rural

Municipio: Tabapua

CEP: 15884-889

UF: SP

Numero de telefone: 17 997251920

e-mail : paulohjcamargo@gmail.com

Pagina Instagram: @ranchoequilibrio

2- Introducao:

A Equoterapia € um recurso terapéutico que incorpora o cavalo em
uma abordagem interdisciplinar nas areas da saude, educacgdo e
equitagao. O movimento tridimensional do cavalo ativa a facilitagao
neuromuscular, fortalecendo o vinculo afetivo estabelecido entre o
cavalo e o praticante. Isso proporciona beneficios como melhora da
coordenagcao motora, equilibrio, concentragao, habilidades
cognitivas, interacdo social e autoconfianga em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3 - Objetivos:
- Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar fisico, emocional e
social de criangas e adolescentes com TEA;



- Promover o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas
e emocionais dos praticantes;

- Estimular a interagao social e autoconfianga dos praticantes;

- Oferecer um ambiente rico em estimulagao de fala;

- Priorizar o ser em busca de auto realizagdo e atencao,
promovendo a qualidade de vida dessas pessoas.

E importante salientar que a Equoterapia € um método terapéutico
que busca ajudar o praticante como um todo, levando em conta sua
capacidade de interagir com novas formas de acdo, adaptando-se a
situagdes, buscando a conscientizagdo por meio dos movimentos.
Isso proporciona ao praticante com TEA a oportunidade de agir,
fortalecendo e estimulando processos criativos e motores.

Obtendo melhorias significativas:
- Autoestima;

- Seguranca;

- Afeto;

- Sensibilidade;

- Autoconfianga;

- Interacgao;

- Socializagao;

- Comunicagao global;

- Respiragao;

- Linguagem;

- Ritmo;

- Fala;

- Estimulagdo sensorial;

- Motor global;

- Diminuicao da ansiedade;
- Orientagao familiar;

- Inclusao social;

- Independéncia pessoal;

- Habilidades cognitivas.

A Equoterapia atua no campo emocional, com a estrutura da
linguagem verbal e corporal, funcdes neuroldgicas e cognitivas.



4 - Justificativa:

A Equoterapia tem sido aplicada em criangas e adolescentes com
TEA devido a abundancia de estimulos proporcionados aos
praticantes por meio da interagao com o cavalo.

O contato com o cavalo oferece uma experiéncia sensorial Unica,
estimulando os sentidos e promovendo a integragao sensorial nas
criancas e adolescentes com TEA. Além disso, as atividades
envolvidas contribuem para o desenvolvimento da coordenagao
motora, equilibrio e forca muscular desses individuos.

A interacdo com o cavalo também favorece a comunicacdo e a
interacdo social. Mesmo para aqueles com dificuldades verbais, a
confianca pode aumentar, motivando a participacao e engajamento
nas sessodes de equoterapia.

Esses beneficios sdo viabilizados pelo movimento tridimensional
transmitido através do passo do cavalo.

5- Publico-Alvo:
Criancas e adolescentes de 02 a 16 anos com diagndstico ou
hipotese diagndstica de Transtorno do Espectro Autista.

6- Metodologia:

Através do movimento tridimensional e multidirecional do cavalo, a
Equoterapia proporciona estimulos alinhados com as praticas
padrdo da Fisioterapia, Psicologia, Fonoaudiologia e Assistente
Social. Essa atividade, realizada em um ambiente natural, €
experimental e funcional. A variabilidade, ritmo, dimensionalidade e
reqularidade do movimento do cavalo, aliados a habilidade do
terapeuta, permitem que o cavalo como ferramenta destaque-se
como estimulo fundamental para alcancar equilibrio, relaxamento,
coordenagdo e adequacgao dos tonus musculares, contribuindo para
o desenvolvimento global.

Além de desempenhar um papel integral na salude e na
aprendizagem motora e cognitiva do praticante de Equoterapia, o
cavalo, como animal docil, de porte e forca, permite que seja
montado e manuseado. Isso transforma o cavalo em um amigo



para o praticante, estabelecendo um relacionamento afetivo
significativo e uma relacdao harmoniosa de confianga mutua.

7- Profissionais Envolvidos e Atuagoes:

- Fisioterapeuta: Define os exercicios e atividades nas sessoes,

considerando as possibilidades e limitagdes de cada praticante.

- Psicélogo(a): Trabalha em conjunto com o praticante, sua familia

e a equipe, identificando necessidades, limites e potencialidades

para melhor desempenho interpessoal.

- Fonoaudidélogo(a): Facilita ao paciente atingir objetivos

terapéuticos com maior desenvoltura.

- Assistente Social: Orienta as familias e elabora projetos para a

Equoterapia.

- Equitador: Principal responsavel pelo cavalo, incluindo escolha e

manejo.

- Médico Veterinario: Cuida da saude dos animais.

- Auxiliar Guia: Acompanha o mediador e conduz o cavalo durante
as sessoes de Equoterapia.

8 - Avaliacdao e Monitoramento:

As avaliagdes serdo realizadas no inicio do programa e, se
necessario, ao término, com discussdo de caso entre os
profissionais da Equoterapia.

9- Cronograma:
O projeto é composto por 8 mddulos, totalizando 24 sessdes
semanais.
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10- Etapas:
Cada moédulo apresenta uma atividade especifica conforme o
cronograma do programa.

1° Médulo:

A- 12 Sessao de Horsemanship:

- Apresentar todo o ambiente, observando a natureza envolvida no
processo da Equoterapia, explorando os momentos de ampliagdo da



compreensdo e expressdo semantica e morfossintatica da crianga,
considerando suas habilidades linguisticas.

B- Conhecer os cavalos, terapeutas, outras criangas e os materiais
de encilhamento.

C- Realizar uma aproximacdo agradavel entre crianca e cavalo,
proporcionando vivéncias de atengao.

D- Conversar com contato ocular.
E- Explorar toda a emogao relacionada ao momento.

22, 32 e 42 Sessao: Conhecendo a Equoterapia:

- Possibilitar ao praticante toda psicomotricidade e emogdes iniciais
envolvidas na primeira montaria;

- Explorar todo processo mental, contato fisico, emocional, fungdes
cognitivas e interativas;

- Troca de turnos;

- Incentivar a fala.

Modulo 2:

52, 62 e 72 SessOes - Conhecendo as Partes do Corpo:
- Promover o reconhecimento de si e do outro;

- Conhecer partes do corpo humano e de animais;

- Ampliar o campo semantico;

- Possibilitar o uso das habilidades cognitivas.

Mddulo 3:

82, 92 e 102 Sessoes - Conhecendo os Animais:

- Conhecer os habitats naturais dos animais;

- Promover o conhecimento de proporgdes como grande e pequeno,
pesado e leve;

- Possibilitar a narrativa.

Modulo 4:

1123, 122 e 132 Sessoes - Conhecendo os Alimentos:

- Promover intengao comunicativa;

- Reconhecer o que 0s animais comem;

- Reconhecer o que os seres humanos comem;

- Envolver a familia com a terapia por meio da rotina alimentar;
- Ampliar o uso da linguagem.



Médulo 5:

142, 152 e 162 Sessoes - Conhecendo os Meios de Transportes:

- Conhecer as partes que formam 0s meios de transportes, como
banco, janela, roda e portas;

- Em cima do cavalo, realizar movimentos com bragos e pernas,
imitando os meios de transportes;

- Explorar toda coordenagcao motora e equilibrio do praticante
através dos movimentos.

Médulo 6:

172, 182 e 192 Sessdes - Cuidados Pessoais e Cuidados com os
Cavalos:

- Promover rotinas envolvidas na higiene pessoal, como lavar as
maos e escovar os dentes;

- Perceber as condigOes de higiene do corpo do animal, passando
pelos dentes e patas;

- Facilitar conceitos de limpo e sujo, seco e molhado, vazio e cheio.

202 Sessao - Banho no Cavalo:

- Escovacao explorando a coordenagao motora fina;

- Movimento de pinga na limpeza do casco;

- Explorar toda comunicagdao e emogao transmitida no momento.

Modulo 7:

213, 223 e 232 Sessdes - Reconhecendo as ProfissOes:

- Promover conhecimento sobre as profissoes e suas utilidades;
- Ampliar a comunicacao verbal;

- Expandir o uso de verbos;

- Ampliar o campo semantico.

Modulo 8:

242 Sessao - Retomando Conhecimentos:

- Retomar os conhecimentos adquiridos;

- Realizar estimulacdao semantica;

- Conversar com 0s pais sobre o desenvolvimento da linguagem,
habilidades cognitivas, coordenacgao e equilibrio;

- Fomentar a interacao com o outro.



11- Metas:

Atender 12 criancas e adolescentes com TEA, divididos em 8
modulos com 24 sessdes semanais, visando contribuir para a
melhora da comunicagao social, assim como nos aspectos motores
e cognitivos.

12- Resultados:

Os resultados serdo personalizados para cada praticante, no
entanto, espera-se uma melhora significativa no comportamento da
comunicagdo e em todos os outros aspectos apds as sessoes de
Equoterapia.

13- Estimativa de Despesa:
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